	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Утверждаю

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Директор по питанию

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	д/с Рябинушка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	_____________ /Давлетбаева А.А/

	
	
	
	
	
	МЕНЮ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20 февраля 2025 г.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сад 10 часов
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	20/0/10
	1,6
	8,9
	10,1
	127

	2018
	195
	КАША "АРТЕК" МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	160/4/4
	6,6
	5,6
	32,2
	200

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	180
	1,6
	1,6
	12,2
	69

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,8
	0,5
	13,8
	95

	Итого
	12,6
	16,6
	68,3
	491

	II Завтрак

	2008
	411
	КИСЕЛЬ
	150
	0,1
	0,1
	20,9
	85

	Итого
	0,1
	0,1
	20,9
	85

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	30
	0,4
	1,8
	2,5
	28

	2008
	93
	СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ
	170
	3,1
	2,2
	18,1
	106

	2012
	308
	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
	60
	
	1,9
	
	18

	2011
	309
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,3
	6,6
	36,5
	230

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	170
	0,1
	
	8,4
	34

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,8
	0,5
	13,8
	95

	Итого
	13,8
	13,2
	103,9
	620

	Полдник

	2008
	189
	КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ
	160/4/4
	4
	6,2
	19,8
	153

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	170
	1,5
	1,5
	11,4
	65

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,8
	0,5
	13,8
	95

	1996
	695
	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	50
	6,3
	3,5
	23,4
	149

	Итого
	14,6
	11,7
	68,4
	462

	Всего
	41,1
	41,6
	261,5
	1658


.
